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Pour une alimentation responsable et durable, l’atout des terroirs 
Intervention de Jean Louis Rastoin

présentation par l’un des auteurs, Jacques Lefort, de l’historique et du 
sommaire du livre DEGUSTER LA GARRIGUE

Le Projet Alimentaire Territorial du Grand Pic Saint-Loup
Intervention de Thierry Alignan

Présentation par Anne-Lise et Victorine Fraisse du vignoble et des vins du 
domaine de Villeneuve (Claret)

Remerciements par Jacques  Fanet, président de PLANETE TERROIRS

dégustation apéritive autour de la cuvée Happy Culteur du Domaine de Villeneuve et de 
fromages de chèvre ardéchois (caillé doux de Saint-Félicien)
dédicace du livre DEGUSTER LA GARRIGUE par Jacques Lefort
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Jean-Louis Rastoin a été le premier intervenant de la
CAUSERIE DES GARRIGUES du 24 juin 2022 consacrée aux
Enjeux alimentaires des Garrigues

Ingénieur agronome, docteur ès sciences économiques et
agrégé des universités en sciences de gestion, Jean-Louis
Rastoin est professeur honoraire à l’Institut Agro -
Montpellier et membre de l’Académie d’Agriculture de
France.
Il a fondé en 2011 la chaire UNESCO en « Alimentations du
monde » et en 2016 la revue scientifique
« Systèmes alimentaires/Food Systems ».

Expert du gouvernement français, de l’Union européenne, de
la FAO et de l’ONUDI, il est conférencier et auteur de 3
ouvrages et de 300 publications scientifiques sur la
prospective des systèmes alimentaires, les politiques
alimentaires et les stratégies d’entreprises et de territoires.
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Transitions marquées par des innovations 

technologiques et organisationnelles

Première transition alimentaire :

le feu, il y a environ 500 000 ans (Delluc, 1997)

Deuxième transition alimentaire :

la domestication, il y a environ 10 000 ans 
(James Scott, 2017, Homo domesticus)

3e transition : les grandes cités et la division 

du travail : il y a 5000 ans (Butterlin, 2004)

4e transition : l’âge agroindustriel

Il y a environ 150 ans (Malassis, 1997)

JL Rastoin-Garrigues-240622



5e transition : l’alimentation durable

(depuis les années 1990)

1996

 TRANSITION ACCELEREE OU FREINEE PAR LA COVID-19

et LA GUERRE EN UKRAINE ?

2001-2021

SOMMET MONDIAL

SUR LES SYSTEMES

ALIMENTAIRES

100 pays

50 coalitions

« Notre avenir commun»

NY, 1987
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Système alimentaire : « Ensemble d’acteurs interdépendants 

agissant dans le champ de l’alimentation humaine »

Grande diversité des SA dans le monde / 1er secteur économique 

Agrofourniture

Ressources 

naturelles

Artisanat et 

industries 

agroalimentaires

Agriculture et

biomasse C
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Recyclage des pertes et gaspillages

Produits 
non alimentaires

Industries et services
périphériques

Rôle de l’agroalimentaire  : 60 à 90% des produits consommés

Pilotage mixte Marchés & Etats

Partage inégal de la valeur : agriculture, « parent pauvre »

« Coûts cachés » élevés : santé, environnement, importations

Espace géographique

JL Rastoin-Garrigues-240622
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Etat du système alimentaire mondial en 2020

(7,8 milliards de consommateurs)

Configuration agroindustrielle

3,9 milliards (50 %)

Configuration 

traditionnelle

2,6 milliards (34 %)

Formes intermédiaires et alternatives

1,3 milliard (16%)

JL Rastoin-Garrigues-240622
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Les 5 défis des systèmes alimentaires 

à l’horizon 2030 et au delà

• Santé humaine : évolution en quantité et qualité de la diète alimentaire 

(insécurité alimentaire = 40 % de la population, 50% de la mortalité 

mondiale)

• Changement climatique : baisse des rendements agricoles et irrégularité 

aggravée des récoltes, gaz à effet de serre-GES

• Ressources naturelles dégradées : 1/3 des ressources en terres utilisées 

perdu ou menacé, pénurie en eau

• Inégalités économiques : concentration des acteurs fragilisant l’agriculture 

familiale et les TPE/PME industrielles et commerciales et forte contraction 

de l’emploi

• Instabilité des marchés (prix du blé x 3 en 2022)

JL Rastoin-Garrigues-240622



Nourrir le 

monde en 2050

3 scénarios :

• « Fil de l’eau » (agroindustrie pour tous) 

• « Alternatif » (systèmes alimentaires territorialisés 

durables, SATD). 

• « Hybride »

JL Rastoin-Garrigues-240622



Scénario alternatif :  les systèmes alimentaires 

territorialisés durables (SATD)

– « Rupture » stratégique :

• 3 valeurs du développement durable (3 E) = Transition 

socio-écologique) / valeur unique du marché : triple 

performance

– Fondamentaux :

• Qualité élargie des produits / qualité subjective

• Autonomie territoriale / dépendance externe

• Triple proximité / filières longues

• Solidarité entre acteurs / individualisme

JL Rastoin-Garrigues-240622



JL Rastoin-Garrigues-240622

Qualités « distinctives »
- Organoleptiques (goût)
- Nutritionnelles
- Techniques (savoir-faire)
- Culturelles (patrimoine)
- Origine => TERROIRS

UE 2022 : 1 574 IG enregistrées  => 2009 – 2022 = + 91 %

Nos terroirs (produits sous IG et Label Rouge, 2016)

243 produits dont 93 en viticulture

22 000 exploitations agricoles (N°1 en France)

2,2 Mds € de chiffre d’affaires
13 000 produits dont 7 000 vins



Souveraineté et autonomie 

alimentaire

• Souveraineté alimentaire : « droit des peuples à une 

production durable d’aliments sûrs, nutritifs et 

culturellement appropriés, sans que celle-ci porte préjudice 

aux droits des autres peuples » (Via Capesina, 1996 +)

• Autonomie alimentaire : approvisionnement du marché 

intérieur par la production locale (Occitanie=34% en 2020)

• => Renforcement de la résilience aux incertitudes et 

défaillances des marchés internationaux

• => Soutien au développement rural

JL Rastoin-Garrigues-240622



Triple 

proximité

• P1 - Agriculture / élevage / forêt / écosystème : 

agroécologie = agro-écosystèmes locaux

• P2 - Agro-écosystème / transformation artisanale et 

industrielle

• P3 - Production alimentaire / consommateurs : circuits 

courts locaux et internationaux

• => réseaux physiques et numériques d’entreprises à 

ancrage territorial

JL Rastoin-Garrigues-240622



Solidarité

• Mutualisation des ressources pour améliorer la 

compétitivité et renforcer les compétences

• Gouvernance partenariale par de nouveaux statuts 

d’entreprises (ESS, PACTE, B-Corp)

• Réduction des inégalités par la coopération locale, 

nationale et internationale (Etats et territoires)

JL Rastoin-Garrigues-240622



Foisonnement d’initiatives d’alimentation 

responsable et durable,« briques » des SATD

https://resolis.org/iframe?slug=initiatives-
dalimentation-responsable-et-durable-bsn

JL Rastoin-Garrigues-240622

OBSERVATOIRE 

DE L’ALIMENTATION 

RESOLIS

PLUS DE 500 INITIATIVES

recensées en France

(150 PAT)

https://resolis.org/iframe?slug=initiatives-dalimentation-responsable-et-durable-bsn
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« Que ton alimentation 

soit ta première médecine »

Hippocrate

Médecin et philosophe Grec

IVe siècle avant JC

 Impératif de l’éducation 

pour construire une alimentation durable

Actualité de l’adage 

« Mieux vaut prévenir que guérir »



Facteurs-clés de la transition alimentaire

• « Penser global, agir local » : Projet stratégique 

territorial d’alimentation durable (Occitanie)

• Outils : 

– Redéploiement de la chaine des savoirs : R&D / 

innovation / transfert / formation / information

– Aides à l’investissement et fiscalité : orientation 

offre et demande / attractivité des métiers

– Mode de gouvernance « partenarial » aux 

différentes échelles géopolitiques : territoires 

(coopération décentralisée), pays, international

JL Rastoin-Garrigues-240622
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…COCHE TOUTES LES CASES

POUR CONTRIBUER

A UNE ALIMENTATION

DURABLE DE SON TERRITOIRE

ET DE SA REGION



23

•

•

•

•

http://lespaniersdupic-treviers.org/index.php/amap
http://lespaniersdupic-treviers.org/index.php/coop
http://lespaniersdupic-treviers.org/index.php/coop/les-marches-paysans
http://lespaniersdupic-treviers.org/images/fete_abeilles/2021_affiche_programme_V2.jpg
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Ce livre présente et commente l’Histoire, la situation actuelle et l’avenir du patrimoine alimentaire et culinaire des
Garrigues, c’est à dire les aliments et les recettes

• Une histoire succincte de l’alimentation dans les Garrigues

• La diversité alimentaire des Garrigues depuis les aliments venant de la cueillette
jusqu’à ceux issus de l’agriculture ou de l’élevage

• Les principales caractéristiques des cuisines en Garrigues

• Quelques plats et recettes des Garrigues,
connus ou retrouvés grâce aux porteurs de mémoire

• Les enjeux et l’avenir de l’alimentation et de la cuisine dans les Garrigues
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Thierry Alignan
t.alignan@ccgpsl.fr
Chargé de mission Agriculture et Biodiversité, 
Animateur du Projet Alimentaire Territorial
Animateur Natura 2000 de la Communauté de 
communes du Grand Pic Saint-Loup 

présente 

LE PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL               
DU GRAND PIC SAINT-LOUP 

levier pour retisser le lien entre le territoire et son 
agriculture, contribuer au maintien de l’emploi
et dynamiser l’économie locale

mailto:t.alignan@ccgpsl.fr
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La Causerie des Garrigues du 24 juin  fait partie des 4 saisons de l’agroécologie et de l’alimentation durable

Programme complet à retrouver à l’adresse

montpellier3m.fr/actualite/les-4-saisons-de-lagroecologie-et-de-lalimentation-durable-ete
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Anne-Lise et Victorine Fraisse ont raconté le Domaine 
de Villeneuve, sur la commune de Claret,
les terres des Embruscalles, au creux d’un cirque 

naturel dont le nom évoque les vignes sauvages
et son caveau du XIIè siècle

avant d’accompagner la présentation et la dégustation 
de la cuvée HAPPY CULTEUR Pic Saint-Loup 2019
(cuvée « j’aime les abeilles », respectueuse de 
l’environnement) associée à une terrine et à des 
fromages de chèvre d’Ardèche.
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7 générations de vigneron.ne.s en Pic Saint-Loup

Une garrigue aux senteurs enivrantes

Un vignoble et des ruches
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Prochaine date 30 septembre puis 8 fois jusqu’en mai , avec pour 4 thèmes travaillés :

Quelles sont et seront les conséquences des évolutions de la Garrigue sur ses productions alimentaires ?

Les ingrédients et la cuisine des Garrigues déclinent-ils ce que l’on nomme le régime méditerranéen ?

La Garrigue donne-t-elle des goûts spécifiques à ses productions ?

Peut-on parler de recettes traditionnelles et d’accords Mets et Vins des Garrigues ?

…
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